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Chakra Essences

Combinaciones de flores, gemas y cristales

Cada una de las esencias para los chakras de
este instructivo contiene cuatro profundas y
poderosas combinaciones de esencias que
ayudan a limpiar, abrir, equilibrar y alinear cada
uno de los siete principales chakras, como
también a ofros Ires mencres.

Chakbra F

Chakra es una palabro en idioma sénscrito que
significa rueda, o un disco de energia que gira. Es
también el término cominmente usado para describir
los centros de energia en el sistema de energic sutil
humano que actia como puntos de intercambio de
energia entre el cuerpo fisico y su sistema energélico
de soporte. Nuestro cuerpo fisico se rejuvenece y
energetiza no sélo con la comida y la respiracién
sino fombién recibiendo energia universal o prana
del aire que nos rodeo. Energia fresca es dibujode
en el cuerpo a través del campo éurico de los
cuerpos sutiles via los puntos de los chakras. Esta
energia de fuerza de vida luego pasa a los érgancs

y glandulas en el cuerpo fisico a través de los

lineas de los meridianos,

Aunque de hecho hay muchos de estos puntos
de intercambio de energia, son los siete chakras
mayores y los chakras menores asociados, los
gue son importantes para nosotros para

mantener el bienestar fisico y emocional.
Cuando estos chakras estan abiertos y en
equilibrio, ellos no sélo sostienen nuestro
- existencia [isica sino que fambién proveen
un puente de de conciencia entre espiritu

y maleriq.
Cada uno de los chakras mayores
representa un nivel diferente de
conciencia y también resuena con
patrones emocionales y mentales
particulares, o con asuntos que
debemos reconocer y equilibrar para
asi obtener el nivel completo de
conciencia asociado. los chokras se
pueden bloquear por largos estados
negativos, patrones de pensomiento

—

rigidos, emociones negativas, toxinas, etc. Utilizando
una combinacién de chakras apropiada, esta va
ayudar a liberar y transmutar energias antiguas
blogueadas, dejando en el pasado su limilacién v
permitiendo expandir la conciencia

Para poder activar completamente nuestra conexién
espiritual a fravés de de los chakras superiores debemos
primero abrir, equilibrar y alinear los chakras inferiores,
hasta el corazén. Por eso es mejor trabajar desde
los chakras inferiores hacia arriba para limpiar los
blogqueos. Esto activa la Kundalini o la energia de
fuerza de vida en forma equilibrada.

Cémo Utilizarlas

Tome cuatro gotas directamente en la lengua o bajo
esta, desde el frasco, dos o cuatro veces al dia.
Termine todo el frasco y luego revise para ver si es
necesario mas de esa combinacién particular, o bien
si necesita ofra.

Mo recomendamos tomar mas de una combinacién
o la vez. Preferentemente témelas 10 minutos antes
o después de las bebidas o comidas. Todas las

combinaciones son a nivel de stock bottle. Para

obtener el maximo beneficio de su combinacién, =
recomendamos no realizar moyores diluciones,
Al tomar eslas esencias ser@ conciente de qué
asunlos o poirones inconscientes vienen a la
conciencia. Sepa que esta es parle importante del
proceso de Iransformacién y que los palrones estéan
siendo liberados y transmutados.

Llame a los Angeles de lo llama Vicleto y visualice

el color violeta rodeando su cuerpo en la noche

y en la mafiana para ayudar o este proceso de
liberacién.
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CHAKRAS SUPERIORES

Hay cinco chakras superiores sitluados en el
campo aurico sobre nuestra cabeza. Cuando
estos chakras estan abiertos, equilibrados y
alineados con todos los ofros chakras principales
[abiertos], somos capaces de conectarnos con
el Universo en todos los niveles y dimensiones
de existencia. Combinacién: Silver, Green Jasper,
Convolvulus y lavender.

CHAKRA DE LA CORONA

Cuando esta abierto y en equilibrio, estamos
completomente concientes de nuestro yo
muliidimensional y de nuestra conexion con
la Fuente, Madre/Padre Dios, el Universo.
Combinacién: Oro, Sugilite, lotus y

Queen Anne’s lace.

CHAKRA DE LA FRENTE

El chakra de la frente o tercer ojo es
el centro psiquico superior. Cuando
estd abierfo y en equilibrio estamos
completamente conectados con nuestra
intuicibn o conocimiento interno. la
visién interno estd conectada con
este chakra. Combinacién: Diamond,
Amethyst, Petuni y Nasturtium.

CHAKRA DE LA GARGANTA

Cuando esté abierto y en equilibrio,

somos capaces de expresar nuesira

verded, creatividad y necesidades
emocionales abiertamente y
honestamente, sin miedo de lo que

ofros puedan pensar. El oido inferno

esta vinculado a este chakra.
Combinacién: lapis lazuli, V8§
Aquamarine, Bluebell y Snopdragon. &3 |

CHAKRA SUPERIOR DEL CORAZON

El chakra superior del corazén esla sitvado
en el érea de la glandula del timo. Cuando esta
abierto y en equilibrio, somos capaces de sentir
compasién y perdén hacia todos- incluyéndonos
a nosofros mismos. Combinacién: Rubellite,
Sapphire, Rosa de la Hay, Ipomea.

CHAKRA DEL CORAZON
El chokea del corazén es el centro de equilibrio,

crystal
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enire los ires chakras inferiores y los res superiores.
Cuando estd abierto y en equilibrio
experimentamos Amor Incondicional Pure.
Combinacién: Ruby, Emerald, Bleeding Herat,
Rosa Deep Secrel.

CHAKRA DEL PLEXO SOLAR
Situado en el drea del estémago, el chakra del
plexo solare es nuestro centro emocional y también
de las capacidades psiquico inferiores; esta
conectado al cuerpe mental. Cuando esté abierio
y en equilibrio, reconocemos nuestro propio ser
desde denlro, y somos capaces de establecer
limites sin lo necesidad de controlar o ser
conirolado por otros. Olorga balance
emocional. Combinacién: Perlo,
Moonstone, Buttercup y Rose of Sharon.

CHAKRA SACRAL
" El chakra sacral o sexual estd situado
justo detras del ombligo y esta
conectado al cuerpo emocional.
Cuando este chakra estd abierto y
equilibrodo somos creativos,
sexualmente equilibrados, pacientes
y emocionalmente estables.
Combinacién: Carnelian, Cloer
Quartz, Calendula & Squash.

CHAKRA BASAL
El Chakra basal o chakra roiz esta
sitvado en lo base de lo esping, y
estd conectado con el cuerpo Etérico.
Cuando estd abierfo y equilibredo,
nos permite funcionar completamente
en el mundo sinfiéndonos a salvo,
: sequros y enraizados. Combinacién:
£ Smoky Quartz, Black Tourmaline,

loosestrife y Poppy.

CHAKRAS DE LOS PIES

los puntos de estos chakras menores estan en la
planta de cada pie, y trabajan en conjunto con
el chokra basal y ofros chakras menores en las
piemas. Cuando estan abiertos y equilibrados los
chakras de los pies aseguran que esiemos
completamente conectados con el plano terrestre.
Combinacién: Boji Stone, Bo, Passionflower y
loosestrife.

ESENCIAS DEL MUNDO.
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