








DOSIFICACION

Tome 4 gotas de la esencio individual o de la combinacién elegida
directamente bajo la lengua, 2 a 4 veces al dia, hasta terminar el
frasco. Es preferible ingerirlas 20 minutos distanciado de las comidas

o bebidas.

1. ALMOND (Prunus amygdalus).

+ Madurez mental y fisica; autodominio; enfrentar miedos
inconscientes; VH‘G“dGC}’.

- Falta de moderacién; excesos sexuales, inmadurez mental o fisica;
disconformidad; miedo a envejecer.

2. ALOE VERA (Aloe vera).

+ Estimula el chakra cardiaco aumentando la sensibilidad a ofros;
actividad creativa equilibrada, restituye la energio vital.
- Mal uso de sus fuerzas creativas; sensacién de agotamiento.

3. ANGEL'S TRUMPET (Brugmansia candida).

+ Apertura espiritual ante la muerte o en momentos de profundo
cambio; conexién con su espirituclidad.

- Miedo a la muerte, a cruzar el umbral espiritual; negacién de la
realidad espiritual.

4. ANGELICA (Angelica archangelica).

+ Sentir la proteccién y guia de los seres espirituales, especialmente
en experiencios de umbral como el nacimiento y la muerte.
- Sentirse separado, despojado de la guia y de la proteccién espiritual.

5. APRICOT (Prunus armeniaca).
+ Equilibra los cambios de énimo; alegria, espontaneidad, ternura
- Malhumor; melancolia; insatistaccién, hinchazén, intoxicacién.

6. AVOCADO (Persea americana).

+ Fortalece el cuerpo emocional; abre el chakro del plexo solar
trayendo mayor enfendimiento de los emociones reprimidas; memoria
y aprendizaje.

- Tensién emaocional; olvidos, distraccién, poco interés en si mismo.

7. BABY BLUE EYES (Nemoophila menziesii).

+ Inocencia y confianza infantiles; sentirse "en casa" en el mundo, a
gusto con uno mismo, amado; sentirse conectado con el mundo espiritual.
- Inseguridad, desconfiar de los demas; separacién del munde
espiritual; falfa de apoyo del padre en la infancia; asuntos emocionales
suprimidos en la infancia.

8. BANANA (Musa sapientum

+ Asuntos emocionales relacionados con la sexualidad masculing;
humildad; servicio; calma.

- Soberbia; nerviosismo; pelea; problemas dentales v dseos.

9. BASIL (Ocimum basilicum).

+ Integracién de la sexualidad y de la espiritualidad en una totalidad
sagrada; trabaja el chakra del corazén y el de la garganta; permite
liberar la pena guardada.

- Una polarizacién de la sexualidad y de la espiritualidad que puede
dar lugar a un comportamiento clandestino o a conflictos de pareja.

10. BLACKBERRY (Rubus ursinus).

+ Resolucién de problemas a través de la meditacién y de los suefios;
manifestacién personal en el mundo; fuerza de voluntad claramente
dirigida, concretizacién.

- Incapacidad de plasmar los propésitos y los ideales personales en
acciones concretas.

11. BLACK-EYED SUSAN (Rudbeckia hirta).

+ Una conciencia despierta capaz de reconocer todos los aspectos
del Yo; visién interior penetrante; atrae hacia uno lo necesario para
crecer y cambiar.

- Evasién o represién de aspectos traumdticos a dolorosos de la
personalidad.

13. BLEEDING HEART (Dicentra formosa).

+ Amar a los ofros incondicionalmente, con el corazén abierto;
libertad emocional.

- Crear relaciones bosadas en el miedo o en la posesién; co-
dependencia emocional.

14. BORAGE (B officinalis).

+ Abre el chakra cardiaco produciendo efervescencia de los fuerzas
del corazén, valor y optimismo vivaces.

- Pesadumbre en el corazén, falta de confianza para enfrentar
circunstancias dificiles.

15. BUTTERCUP (Ranunculus occidentalis).

+ Luz interior radiante, desopego de la fama o del reconocimiento
exterior.

- Sentimientos de valoracidn personal baja, incapacidad de reconocer
o de experimentar la propia luz y unicidad internas.

16. CALENDULA (Calendula officinalis).

+ Calidez y receptividad sanaderas, especialmente en el uso de la
palabra; ayuda a ajustarse a nuevas ideas durante periodos de
sanacién o de elevacién de lo conciencia.

- Utilizar palabras incisivas o cortantes; persona discutidora; escucha
superficial.

17. CALIFORNIA POPPY (Eschscholzia californica).

+ Trabaja en el plexo solar promoviendo un equilibrio emocional,
espiritual y psiquico; encontrar la espiritualidad dentro del corazén;
equilibrar la luz y el amor.

- Buscar fuera de uno mismo fermas falsas de luz o de
conciencia superior, especialmente a través de la adiccion y
del escapismo.

18. CALLA LILY (Zantedeschia aethiopica).

+ Una mayor y mds profunda expresién del amor; clarided
en relacién con la identidad sexual, aceptacién sexual de
uno mismo; equilibrio entre las cualidades masculinas y
femeninas.

- Confusién, ambivalencia en relacién con el género o con la
identidad sexual.

19. CHAMOMILE (Anthemis cotula).

+ Disposicién serena y solar, equilibrio emaocional.
- Persona de humor cambiante e irritable que se molesta con facilidad;
incapacidad de liberar lo tensién emocional.

20. CHRYSANTHEMUM (Chrysanthemum morifolium).

+ Pasar de identificar el ego con la propia personalided, a identificarlo
con una identidad espiritual més elevadao; crea armonia entre personas
con ideas distintas.

- Miedo a envejecer y a la muerte, identificacion con la juventud y
con la personalidad inferior; crisis de la mitad de lo vida.

21. COMFREY (Symphytum officinale).

+ Liberacién de patrones de pensamiento inconcientes;
poderoso ténico del sistema nervioso, mejora la memaoria;
coordinacién fisica.

- Agotamiento nervioso, tensién emocional, comerse las ufias, afaques
de pdnico.

22. CORN (Zea mays).

+ Alineamiento con la Tierra, especialmente a través del cuerpo y
los pies; presencia afionzada en la Tierra; desapego y racionalidad
ante problemas emocionales.

- Incopacidad de permanecer centrado en el cuerpo; desorientacién
y esirés, en especial en los entornos urbanos.

23. COSMOS (Cosmos bipinna!us{.

+ Une el chakra de la garganta con el del corazén, desarrollando
la autoexpresién y liberando tensién emocional; integracién de las
ideas en el discurso; capacidad de expresar los pensamientos con
coherencia y claridad.

- Falta de focalizacién, comunicacién desorgonizada; discurso
excitado o abrumado por un exceso de ideas.

24, DAFFODIL (Narcissus pseudonarcissus).

+ Seguridad en su propia valia, siendo colaboradores y generosos
con los demds; {uciliijic: sintonizacién con el Ser Superior y desarrollo
de lo escucha interior.

- Egoismo, vanidad, autoengrandecimiento; se aprovechan de los
dFmds; también se pueden dejar someter por ofros para recibir
atecto.




